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360 grados de ciencia:

INGENIERIA HUMANA EN BUSCA
DE LOS SECRETQS DEL COSMOS

Panorama de 360 grados de la llanura de Chajnantor repleta de imponentes antenas tecnologicas. El arido paisaje
destaca bajo un cielo azul profundo y un sol radiante que ilumina el desierto chileno.

¢ Privilegio o ineficiencia?: Sacudida judicial: La FIFA reconoce con un parche

EL MILLONARIO CARRUSEL LA UIAF DESTAPA UN MEGA exclusivo al goleador histdrico

; ESQUEMA DE LAVADO Y de Colombia:
DE CONTRATOS SIMULTANEOS | pegpai co EN LA SALUD CON EL MUNDO A LOS PIES DE
QUE DESANGRA A BOGOTA NEXOS EN EE.UU. JAMES
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¢ Privilegio o ineficiencia?:

EL MILLONARIO CARRUSEL DE
CONTRATOS SIMULTANEOS QUE
DESANGRA A BOGOTA

Una denuncia del Concejo revela que solo 139 personas acaparan 436 contratos con el Dis-
trito por mas de $19.200 millones en lo que va de 2026. Mientras miles de profesionales

buscan una oportunidad, la pifiata de las Ordenes de Prestacién de Servicios (0PS) alcanza
maximos historicos.
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Basado en datos oficiales, el concejal Samir Bedoya denuncid en el Concejo un alarmante esquema de clientelismo en Bogotd, donde solo 139 contratistas acaparan 436 contratos simultaneos por mas de $19.200 millones.
Esta concentracion pone en entredicho la transparencia de la alcaldia y plantea serios interrogantes sobre la viabilidad fisica y técnica de que cumplan tantas obligaciones a la vez.

Javier Sanchez
Bogota D,C.

a meritocracia y la

transparencia en la

contratacion publi-

ca de Bogota pa-
recen haber quedado re-
ducidas a un discurso de
campana. Una alarmante
denuncia basada en da-
tos oficiales de la propia
Secretaria General de
la Alcaldia encendio las
alarmas en el Concejo de
Bogot4, al revelar un es-
quema de concentraciéon

contractual que raya con
la corrupcion y el clien-
telismo: un selecto gru-
po de 139 contratistas
se ha blindado con 436
contratos simultaneos en
lo corrido de este afio,
acaparando una bolsa
presupuestal que supera
los $19.200 millones de
pesos.

La denuncia, estructura-
da por el concejal Samir
Bedoya Piraquive (Parti-
do MIRA), pone al descu-
bierto una alarmante fal-

ta de control en el gasto
publico y plantea serios
interrogantes sobre la
viabilidad fisica y técnica
de estas contrataciones.

«Encontramos, por ejem-
plo, que una sola perso-
na firmo seis contratos
de prestacion de servi-
cios por $440 millones.
La pregunta es: ¢ se trata
de un privilegio? ;Quién
verifica que estas perso-
nas puedan cumplir, al
mismo tiempo, todas las
obligaciones que firma-

ron?», cuestiond con du-
reza el cabildante.

¢ Coémo trabajar en tres
lugares a la vez?

El analisis de la bancada
del partido MIRA desmo-
rona cualquier légica de
eficiencia laboral. Segun
el expediente, cada uno
de los contratistas cues-
tionados acumula, en
promedio, 3,14 contratos
concurrentes. ElI mapa
del acaparamiento de las
Ordenes de Prestacion
de Servicios (OPS) en

el Distrito se distribuye
de la siguiente manera:
126 contratistas sostie-
nen tres contratos de for-
ma simultanea, 10 tienen
cuatro al mismo tiempo
y 3 supercontratistas al-
canzan la insdlita cifra de
seis contratos vigentes.

La concentracion del di-
nero es aun mas asime-
trica: los diez mayores
valores contratados con-
centran, por si solos, el
17,2% del presupuesto
total de este paquete de
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Es humanamente imposible cumplir con los horarios e informes de tres 0 mas contratos simultaneos en entidades distintas de la Alcaldia. Esta irregularidad administrativa
sugiere que quienes pagamos impuestos en Bogota podriamos estar financiando «contratos fantasma» o aprobando certificaciones de cumplimiento a ciegas.

denuncias. Mas alla del
evidente favorecimien-
to politico o el beneficio
econémico personal, el
debate de fondo es el
nulo control sobre los
productos contratados.
Resulta humanamente
imposible que un solo
profesional cumpla con
las intensidades hora-
rias, reuniones, informes
técnicos y obligaciones
pactadas en tres o mas
contratos vigentes con
entidades distintas de la
Alcaldia Mayor, lo que
sugiere que el Distrito
podria estar pagando por
«contratos fantasma» o
entregando certificacio-
nes de cumplimiento a
ciegas.

Un portazo a la
meritocracia: el
negocio de la
temporalidad

El acaparamiento no
solo afecta las arcas de
la ciudad, sino que des-
truye la equidad social.
Mientras el desempleo
profesional azota a la ca-
pital, la concentracion en
pocas manos le arrebaté
la oportunidad a cerca

de 300 profesionales vy
técnicos adicionales que
cuentan con las hojas de
vida aptas para ingresar
al sector publico pero
que se estrellan contra la
barrera del clientelismo.
El informe revela que las
administraciones recien-
tes han convertido las
OPS en su fortin preferi-
do, disparando la contra-
tacion a dedo en lugar de
fortalecer las plantas de
personal mediante con-
cursos de mérito.

Las cifras historicas de-
muestran una tendencia
desbocada hacia la tem-
poralidad. En 2023 se
registraron 665 contratos
anuales como linea base
de transicion. Para 2024,
primer afio de la presen-
te administracion, la cifra
se dispar6 a 1.223 con-
tratos, lo que representd
un incremento del 83%.
En 2025 el volumen se
mantuvo alto con 1.111
contratos, pero el valor
financiero trepé hasta
los $76.858 millones de
pesos, consolidando-
se como la cifra anual
mas alta de toda la serie

2016-2026. La tenden-
cia no da tregua: en lo
que va corrido de 2026,
la pifata contractual ya
suma $42.243 millones
de pesos en apenas seis
meses.

El cuestionario que

la Alcaldia debe
responder con
soportes

Ante la contundencia de
los hallazgos, el Conce-
jo de Bogota exigidé a la
Administracion  Distrital
responder de manera pe-
rentoria un cuestionario
de cuatro puntos clave
que busca destapar los
nombres de los super-
visores que avalan este
carrusel:

+ ¢Qué entidades del
Distrito  concentran
el mayor numero de
contratos simultaneos
y quiénes son los be-
neficiarios reales?

+ ¢Cuantas de estas
OPS corresponden,
en realidad, a funcio-
nes permanentes que
deberian ser cubier-
tas por personal de
planta?

¢, Qué controles rea-
les aplican los su-
pervisores antes de
firmar las actas de
cumplimiento de per-

Call - valle
Colomibia
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sonas con multiples
contratos?

+ ¢Cuando tendra Bo-
gota una herramienta
tecnoldgica capaz de
cruzar la informacion
contractual en tiempo
real para bloquear es-
tas anomalias?

«La Administracion debe-
ria fomentar la provision
de la planta de personal,
garantizar la igualdad de
oportunidades y la meri-
tocracia . Bogota no pue-
de seguir concentrando
contratos en pocas ma-
nos mientras miles de
profesionales  esperan
una oportunidad», con-
cluuyé Bedoya, dejando
claro que el manejo de la
contratacion en la capital
camina sobre la delgada
linea de la ilegalidad y la
corrupcion  administrati-
va.

Mientras tanto silencio
absoluto en la adminis-
tracion que orienta el al-
calde, Carlos Fernando
Galan.
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Sacudida judicial:

LA UIAF DESTAPA UN MEGA ESQUEMA

DE LAVADO Y DESFALCO EN LA
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CORRUPCION

SALUD CON NEXOS EN EE.UU.

.

SE ROBARON'
LA SALUD EN GOLOMBIA

El presidente Petro, fue el primero en denunciar el maga robo de la salud, confirmado por la Unidad de Inteligencia y Andlisis Financiero (UIAF).

Rafael Camargo
Vasquez
Judicial

n lo que se perfila
como uno de los
golpes mas con-
tundentes contra
la corrupcion administra-
tiva en la historia reciente
de Colombia, el director
de la Unidad de Inteli-
gencia y Analisis Finan-
ciero (UIAF), Wilmar de
Jesus Mejia, anuncio que
radicara ante la Fiscalia
General de la Nacién un
informe de inteligencia de
130 paginas que desman-
tela un sofisticado entra-
mado criminal dedicado
a desvalijar los recursos
publicos de la salud.

Se trata de una accién sin
precedentes: «Es la pri-

mera vez que un director
de la UIAF se va a acer-
car a la Fiscalia General
de la Nacion a instaurar
una denuncia penal con-
tra aproximadamente
168 actores en una red
que ha generado una
estructura, soporte, para
desfalcar los recursos»,
aseveré Mejia durante
un Consejo de Ministros
televisado este martes.

La gravedad del caso ya
cruzo fronteras. La agen-
cia estadounidense FBI
trabaja en conjunto con
la inteligencia financiera
local para rastrear millo-
narios flujos de dinero
desviados a cuentas en
el extranjero. El alcance
del delito configura car-
gos de lavado de activos,
concierto para delinquir,

peculado por apropia-
cion, enriquecimiento ili-
cito de particulares vy fal-
sedad documental.

Radiografia del fraude:
de empresas fachadas
a billones en el exterior
La investigaciéon de la
UIAF puso al descubierto
una red criminal de ca-
racter familiar y corpora-
tivo. Segun detallé Mejia,
un grupo de personas
naturales —utilizando
a familiares cercanos y
amigos— consolidéo un
conglomerado estratégi-
co de empresas fachadas
para triangular dineros
publicos, movilizandolos
de manera fraudulenta
desde las Entidades Pro-
motoras de Salud (EPS)
hacia las Instituciones
Prestadoras de Salud

(IPS), y de alli a cuentas
en el extranjero.

La maquinaria contable y
empresarial identificada
por las autoridades expo-
ne cifras alarmantes:

45 millones de facturas
sin sustento: Documen-
tos apdcrifos que fueron
ingresados al sistema a
través de la Administra-
dora de los Recursos del
Sistema General de Se-
guridad Social en Salud
(Adres) para cobrar dine-
ros que nunca tuvieron
soporte real.

83 contadores y reviso-
res fiscales: Profesiona-
les de las finanzas ple-
namente  identificados
que operaban como los
arquitectos y el soporte

técnico del desvio de los
activos.

Empresas implicadas: El
rastreo financiero amarra
a 17 EPS con vinculos
societarios ocultos, 25
representantes legales
y juntas directivas com-
pletas, ademas de 43
personas juridicas que
incluyen a tres entidades
del sector financiero.

El presidente Gustavo
Petro intervino en la se-
sion para ponerle nom-
bre propio al escandalo,
revelando que el epicen-
tro del rastreo apunta
a Coosalud EPS —en-
tidad que congrega a
mas de 3,5 millones de
afiliados— junto a otras
prestadoras. El manda-
tario sefalé ademas que
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detras de la operacion
se encuentra uno de los
mayores  distribuidores
farmacéuticos del pais,
cuyos contratos globales
rozan los 35 billones de
pesos.

«Ya descubrimos que 5
billones de dinero publico
destinado al pueblo de
Colombia estan en fon-
dos internacionales, in-
cluido Estados Unidosy,
denunci6 de forma tajan-
te el jefe de Estado.

Movimientos en
efectivo: la sombra de
la opacidad

Uno de los focos de ma-
yor alerta para la UIAF y
las agencias norteameri-
canas radica en que tan
solo dos de las personas
investigadas concentran
cerca de $20.000 millo-
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$5 billones de la salud colombiana fueron desviados hacia fondos internacionales

nes de pesos. El 50%
de esa millonaria cifra se
movi6 enteramente a tra-
vés de transacciones en
efectivo.

«Cuando la plata se mue-
ve en efectivo se vuelve
dificil rastrear esos re-
cursos», explicd Mejia,
confirmando que la opa-
cidad del dinero fisico fue
la herramienta predilecta
para ocultar el origen de
los recursos del lavado
de activos.

Escandalo paralelo:
mercado de votos en
las legislativas

La comparecencia del di-
rector de la UIAF no se
limité al desfalco sanita-
rio; el funcionario soltd
otro bombardeo judicial
al anunciar denuncias
penales masivas por

fraude electoral durante
los comicios al Congreso
de la Republica.La Uni-
dad tiene listos los expe-
dientes para denunciar
penalmente a cerca de
2.900 colombianos iden-
tificados como los deter-
minadores financieros y
encargados de pagar por
la compra de sufragios,
asi como a unos 3.200
ciudadanos que vendie-
ron sus votos en la con-
tienda legislativa.Mejia
advirti6 que la ofensiva
legal apenas comienza:
tras las elecciones del
préximo 21 de junio, la
inteligencia financiera
entregara a la Fiscalia
nuevos paquetes de «no-
ticias criminales» con las
irregularidades financie-
ras detectadas durante
la primera vuelta de las
elecciones presidencia-
les.
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La FIFA reconoce con un parche exclusivo al goleador historico de Colombia:

EL MUNDO A LOS PIES DE JAMES
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James Rodriguez debutara en el Mundial 2026 con una camiseta Unica equipada con un parche exclusivo de la FIFA. Este distintivo dorado reconoce su histdrico legado en el
torneo como ganador de la Bota de Oro en Brasil 2014.

Francisco Hoyos
Gaviria
Fubtol

ientras

algunos

«comen-

taristas

deporti-

VOS» NO
se cansan de atacar al
mejor jugador de futbol
de la historia en Colom-
bia, la FIFA y los colom-
bianos en general des-
tacamos su desempefio
excepcional. El capitan y
referente de la Seleccion
Colombia, James Rodri-
guez, salté a la cancha
para el debut de la «Tri-
color» en la Copa Mundial
de la FIFA 2026 portando
una indumentaria unica y
diferenciada de la de sus

companeros. Se ftrata
de un parche exclusivo
otorgado por el maximo
organismo del balompié
en reconocimiento a su
historia y legado en las
citas orbitales.

Un emblema dorado
para el recuerdo

El reconocimiento con-
siste en un distintivo es-
pecial de la FIFA, dise-
fado como un emblema
dorado que muestra la
silueta de una bota. Este
parche lo distingue for-
malmente ante el mun-
do como ganador de la
Bota de Oro de la Copa
del Mundo. La exclusivi-
dad estara a la vista de
todos, pues se encuentra
estampado de manera
oficial en la manga de-

recha de su camiseta de
competencia.

El motivo detras de este
homenaje es claro: la
FIFA busca enaltecer el
legado de los maximos
artilleros historicos del
certamen que continuan
vigentes. Cabe recordar
que James se consagro
goleador absoluto en el
Mundial de Brasil 2014,
cita donde anoté seis go-
les, incluyendo aquel ic6-
nico tanto de volea frente
a Uruguay en el Estadio
Maracana que le valio el
prestigioso Premio Pus-
kas.

Un Olimpo futbolistico
sumamente selecto
Para esta edicion del
torneo, las normas de la

FIFA dictaminan que este
parche solo puede ser
lucido por futbolistas en
actividad que hayan al-
canzado dicho galardén.
De este modo, James
Rodriguez forma parte
de un trio sumamente
exclusivo en todo el pla-
neta. Compartira este
honor unicamente con el
inglés Harry Kane, quien
se llevd la distincion en
Rusia 2018 con seis ano-
taciones, y con el francés
Kylian Mbappé, maximo
anotador de Qatar 2022
con ocho goles.Como
dato adicional, este tipo
de tributos emula otras
iniciativas del organismo
internacional, tales como
los parches con la pala-
bra «Legacy» que porta-
ran figuras de la talla de

Lionel Messi y Cristiano
Ronaldo al alcanzar hitos
histéricos de participa-
ciones mundialistas.

El contexto de un
debut histoérico

El estreno de este par-
che coincide con el es-
perado regreso de la
Seleccion Colombia a
una cita mundialista tras
ocho afnos de ausencia.
El combinado dirigido
por Néstor Lorenzo de-
buta en la fase de grupos
de la competencia frente
a Uzbekistan, teniendo
como escenario el mitico
Estadio Azteca de la Ciu-
dad de México, donde el
capitan lucira con orgullo
el oro que la historia ya le
otorgo.
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De la promesa a los hechos:

EL PACIFICO BUSCA SALDAR SU
DEUDA HISTRORICA CON EL AGUA

El Gobierno aprueba mas de $43.000 millones para transformar el acueducto y el alcanta-
rillado de Buenaventura, un reclamo historico del Paro Civico.

Victor Cuero
Pacifico Colombia

uenaventura, el

puerto mas im-

portante de Co-

lombia sobre el
océano Pacifico, ha vivi-
do por décadas bajo una
paradoja  insostenible:
mover gran parte de la
economia del pais mien-
tras sus habitantes pade-
cen el racionamiento dia-
rio de agua potable. Para
empezar a cerrar este
rezago estructural, el
Departamento Nacional
de Planeacion (DNP) y
el Ministerio de Vivienda
aprobaron una inyeccién
presupuestal de $43.195
millones de pesos, des-
tinada a transformar de
raiz el sistema de acue-
ducto y saneamiento ba-
sico del distrito.
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Este millonario paquete
de recursos responde a
los compromisos del Es-
tado con las comunida-
des locales en el marco
de las mesas del Paro
Civico. El proyecto, que
incluye interventorias
técnicas, administrativas
y ambientales, beneficia-
ra tanto al casco urbano
como a sectores subur-
banos y rurales historica-
mente olvidados.

Un plan de choque
sobre el terreno

El presupuesto se tradu-
cird en un despliegue de
obra civil dividido en dos
frentes urgentes: la pota-
bilizacion del recurso y la
recoleccion de residuos
liquidos.

En la linea de agua po-
table, el objetivo priorita-

Buenaventura desde hace 100 afios carece de un buen servicio de acuducto y alcantarrillado.

rio es optimizar las redes
existentes. Esto implica
el reemplazo definitivo
de las tuberias obsole-
tas de asbesto-cemento,
responsables de masi-
vas fugas del liquido. Al
mitigar estas pérdidas, el
distrito busca aumentar
sustancialmente las ho-
ras diarias del servicio en
los hogares, superando
el cronico esquema de
suministro que hoy obliga
a muchas familias a reci-
bir agua solo cada dos o
tres dias. Asimismo, se
intervendra el sistema de
captacion en el rio Esca-
lerete para estabilizar el
indice de Riesgo de la
Calidad del Agua (IRCA).

Por el lado del sanea-
miento, la estrategia se
centrara en la separaciéon
de redes. Al construir co-

El diario de todos!
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lectores independientes
para las aguas lluvias y
las residuales domésti-
cas, se reduciran nota-
blemente las inundacio-
nes urbanas provocadas
por la alta pluviosidad de
la region.

Un impacto en tres
dimensiones

Las autoridades proyec-
tan que los efectos de
esta obra transformaran
la dinamica del distrito
especial en tres niveles
fundamentales:

Salud Publica: La dispo-
nibilidad de agua limpia y
el tratamiento de excre-
tas disminuiran de forma
drastica la incidencia de
infecciones gastrointesti-
nales y de la piel, prote-
giendo principalmente a
la primera infancia.

7
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Equidad Social: El acce-
SO a servicios publicos
dignos impactara de for-
ma positiva el indice de
Pobreza Multidimensio-
nal (IPM), una de las mé-
tricas donde la region su-
fre las mayores brechas
respecto al promedio na-
cional.

Economia Local: La eje-
cucion de los proyectos
dinamizara los ingresos
del distrito mediante la
contratacién obligatoria
y prioritaria de mano de
obra, técnicos y profesio-
nales locales.

El reto de la
transparencia «puertas
adentro»

A pesar del optimismo
que genera el anuncio,
expertos y lideres comu-
nitarios coinciden en que
el verdadero éxito de los
$43.195 millones depen-
derd de una veeduria
ciudadana estricta y del
acompanamiento  pre-
ventivo de la Contraloria.

El gran desafio del pro-
yecto sera doble: ase-
gurar que el operador
local tenga la capacidad
técnica para mantener
la nueva infraestructura
sin caer en el deterioro
prematuro, y garantizar
que la Alcaldia de Bue-
naventura, la Goberna-
cion del Valle y el Minis-
terio de Vivienda agilicen
los tramites de licencias
ambientales. Solo asi se
evitara que los cuellos de
botella burocraticos fre-
nen el flujo de un recurso
que Buenaventura lleva
esperando toda su vida.
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«Corazon de Hierro y Paisaje»:

CIUDAD

LA IMPONENTE MANIZALES

La capital caldense luce su imponente relieve de montaria bajo un cielo de nubes dramaticas, donde el verdor de sus cerros abraza modernos desarrollos urbanos y deportivos. Contraste entre la naturaleza exuberante y la
arquitectura vertical, consolidando a Manizales como un referente de «vivienda y recreacion» en el corazon del Eje Cafetero.

Vendo finca en
Bogota - Suba
Tuna alta area 1980
metros, tres cabafas
tipo glamping
rentando, dos casas,
espectacular vista.

Vendo sobre avaluo
catastral

Metro cuadrado
$700.000

Informacion

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Rocio Rodgriguez H.
Manizalez

ajo un cielo de
nubes dramati-
cas que pare-
cen esculpidas
por el viento, la
capital de Caldas reafir-
ma su identidad como la
«Ciudad de las Puertas
Abiertas». No es solo un
eslogan; es una realidad
geografica y arquitecto-
nica. Hoy, Manizales se
consolida como el refe-
rente de vivienda y re-
creacion en el corazén
del Eje Cafetero, logran-
do una armonia casi poé-
tica entre su imponente
relieve y la modernidad.

Un relieve que abraza
la ciudad

El paisaje de Manizales
no es un telén de fondo,
es un protagonista acti-
vo. El verdor profundo de

sSus cerros, caracteristico
de la zona andina, sirve
de cimiento para una in-
fraestructura que desafia
la gravedad. Los moder-
nos desarrollos urbanos
no intentan dominar la
montafa, sino que se in-
tegran en ella, creando
un contraste visual fasci-
nante entre la exuberan-
cia natural y la arquitec-
tura vertical.

Vivienda y recreacion:

El nuevo estandar

La ciudad ha dejado de
ser solo un centro estu-
diantil y administrativo
para convertirse en un
destino de vida de alta
calidad. La apuesta por
escenarios deportivos de
vanguardia y complejos
residenciales con vistas
panoramicas esta atra-
yendo a quienes buscan:
Aire puro y contacto di-
recto con la biodiversi-

dad. Edificios que apro-
vechan la verticalidad
para ofrecer confort sin
sacrificar el paisaje.

Espacios recreativos que
fomentan un estilo de
vida activo en el corazoén
de la montafa.

El Corazoén del Eje
Cafetero

Ubicada estratégicamen-
te, la capital caldense de-
muestra que el desarrollo
no tiene por qué enemis-
tarse con la geografia. Al
recorrer sus calles em-
pinadas y observar sus
nuevos barrios, queda
claro que Manizales ha
encontrado la férmula
para crecer hacia el cie-
lo mientras mantiene sus
pies —y sus raices— fir-
memente hundidos en el
café y la neblina.
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ste pais anda tan
patas arriba que
lo dificil ahora

es encontrar en
un parque a una mama
0 un papa paseando su
nino en el coche. Ahora
lo comun es encontrar
hombres y mujeres, so-
los o en pareja, pasean-

y g

do sus perros. Pareceria
como si nos hubiésemos
cansado de construir el
futuro o, mas bien, que
quisiéramos atarlo a solo
unos pocos sobrevivien-
tes. Quizads no haya el
exceso de poblacion vy
falta de comida que pro-
nosticaba Malthus hace

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

50 afios haciéndonos te-
mer por la gran hambru-
na universal.

Llegaron los adelantos
en la manera de cultivar,
se impusieron los tras-
génicos por encima del
capricho de los puritanos
y el mundo se salvd de

El diario de todos!

tener mas bocas que ali-
mentar sin comida para
hacerlo.

El asunto de nifos si,
mascotas no, es de gran
incidencia en Colombia
por que no solo el nu-
mero de almacenes para
animales caseros ha cre-

9
18 DE JUNIO

cido hasta limites insos-
pechados , sino que en
los cementerios ya se
ofrece el servicio fune-
rario completo para las
mascotas.

Hemos llegado a tal pun-
to de repudiar las familias
con hijos que, en menos
de 100 afos, pasamos
de la proliferacién exage-
rada de los hogares an-
tioquefos, donde tener
una docena de hijos era
lo comun, a la soledad de
los conjuntos residencia-
les dentro de los cuales
es muy escaso oir llorar
en lejania un nifio o re-
sulta imposible arrullarse
ya con la algarabia de los
muchachos en la piscina
del conjunto.

También por la falta de
crios se han ido cerrando
de manera precipitadas
los colegios en Colom-
bia en los ultimos afnos.
Ya no hay clientela para
ensefarles y en breve,
cuando acepten la for-
macién por internet en
vez del bachillerato, todo
el engranaje educativo
habra cambiado.

Pareceria entonces que
Colombia le cogié panico
a los hijos y que quienes
los tienen y los pasean
en sus parques merecen
un sonoro aplauso de to-
dos quienes los vean dis-
tinguirse entre medio de
tanto perro que se pasea
con sus amos como Si
el espacio ya solo fuera
para ellos.
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Ofensiva internacional:

PETRO DENUNCIA COMPLOT
TRANSNACIONAL Y GUERRA

SUCIA PARA DERROCAR LA
IMAGEN DE SU GOBIERNO

"l DIARIO

COMPLOT

Inteligencia financiera de la UIAF destapa tres operaciones encubiertas —Ajax, Jupitery

Honduras Gate— financiadas desde un fondo en Miami. En el entramado se indaga la pre-
sunta participacion de empresarios colombianos y menciones a figuras politicas globales
como Milei y Netanyahu.

R

N

El presidente Petro denuncio una estrategia transnacional de «propaganda sucia» financiada desde EE. UU. para destruir la reputacion de su Gobierno, una trama que escald a crisis diplomética tras filtrarse audios del expresi-
dente hondurefio Juan Orlando Hernandez que confiesan un complot desestabilizador donde también son mencionados Javier Milei y Benjamin Netanyahu.

Luis Eduardo Romero
Pais

n una revelacion
que escala a nivel
de crisis diploma-
tica y judicial, el
presidente Gustavo Petro
denuncio la existencia de
una sofisticada estrategia
internacional de desinfor-
macién y «propaganda
sucia» disefiada con el
unico objetivo de destruir
masivamente la reputa-

cion de su administra-
cion. La denuncia, res-
paldada por informes de
la inteligencia financiera
del Estado, apunta a una
compleja red de triangu-
lacion de recursos que
opera desde Estados
Unidos con la complici-
dad de actores naciona-
les y extranjeros.

La trama cobr6é un giro
de dimensiones globales
tras la filtracién de una

serie de audios adjudi-
cados al expresidente de
Honduras, Juan Orlando
Hernandez, en los que
confiesa una presunta
operacion transnacional
orientada a desestabili-
zar a los gobiernos pro-
gresistas de Meéxico y
Colombia. En la financia-
cion y engranaje de esta
maquinaria de despres-
tigio también han sido
mencionados el primer
ministro de Israel, Ben-

jamin Netanyahu, y el
mandatario de Argentina,
Javier Milei.

«Existe un fondo que
opera en Miami que reci-
be plata de empresarios
de diferentes nacionali-
dades, con la que se esta
pagando la propagan-
da sucia para destruir la
imagen del gobierno que
redujo la pobreza en Co-
lombia», alerté de forma
tajante el jefe de Estado

durante el Consejo de
Ministros celebrado en la
Casa de Narifo.

Las tres operaciones
de la «guerra
reputacional»

El director de la Unidad
de Informacién y Analisis
Financiero (UIAF), Wil-
mar de Jesus Mejia, des-
clasifico los detalles téc-
nicos de la investigacion.
El organismo logro iden-
tificar que la embestida
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Audios filtrados del expresidente hondurefio Juan Orlando Herndndez revelaron su presunta confesion sobre una operacion transnacional para desestabilizar gobiernos progresistas. Este hallazgo sustenta la denuncia del presi-
dente Petro sobre una «guerra sucia» y un complot internacional, denominado «Honduras Gate», financiado desde Miami para destruir la imagen de su administracion.

desinformativa se articu-
|6 a través de tres opera-
ciones interconectadas
entre si, bautizadas por
los estrategas criminales
como Operacion Ajax,
Operacion Jupiter y Ope-
racion Honduras Gate.

El objetivo central de es-
tos ataques sistematicos
ha sido dinamitar la cre-
dibilidad y la honra del
presidente Petro, su nu-
cleo familiar, la vicepresi-
denta Francia Marquez y
un selecto grupo de altos
funcionarios y actuales
candidatos presidencia-
les. La primera de estas
fases, la Operacion Ajax,
fue fraguada en 2023, se

ejecutdé con fuerza a lo
largo de 2024 y conclu-
yo formalmente en ene-
ro pasado. Segun el jefe
de la UIAF, se trataba de
una red delictiva de des-
informacion con nodos
operativos y presencia
en Estados Unidos, Co-
lombia, Panama, Espafia
e ltalia, la cual utilizaba
como fachada y punta de
lanza un portal web de-
nominado «Petrolix».

Triangulacion de
recursos y partidos
politicos implicados

La UIAF puso al descu-
bierto el mecanismo fi-
nanciero que sostiene
esta infraestructura de

guerra psicologica. La
red criminal se financia a
través de su propio tejido
empresarial mediante la
creacion de «empresas
espejor.

+ La triangulacion:
Empresarios colom-
bianos constituyeron
sucursales gemelas
en territorio estadou-
nidense y en los de-
mas paises europeos
implicados. A través
de este esquema,
simulaban operacio-
nes comerciales li-
citas desde el punto
de vista fiscal para
mover el capital sin
levantar sospechas

en los radares ban-
carios.

El nexo politico: El
hallazgo mas sensi-
ble de la inteligencia
financiera revela que
dentro de los flujos
de dinero hacia el ex-
terior se detectaron
millonarios ingresos
originados por un par-
tido politico activo en
Colombia. Dicha co-
lectividad, para ocul-
tar el rastro del dinero
en el pais, prefirid no
contratar los servi-
cios a nivel local, sino
desviar los fondos y
sellar la contratacion
directamente en los
Estados Unidos.

Ante la gravedad y el al-
cance transnacional de
los hallazgos, las pruebas
y los flujos financieros ya
fueron expuestos ante
la Junta de Inteligencia
Conjunta. La direccion
de la UIAF confirmé que
ha recibido instrucciones
presidenciales peren-
torias para trasladar de
inmediato todo el expe-
diente a la Fiscalia Ge-
neral de la Nacién, con
el fin de iniciar los proce-
sos penales por lavado
de activos y conspiracion
contra los empresarios y
politicos involucrados.
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En Cali:
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SALSA

SALSA PATRIMONI
CULTURAL DE COLOMBIA

Freddy Leon Cuellar
Santiago de Cali

eclarar a la

salsa como

Patrimonio

Cultural  In-

material de la
Nacién, sefala que todo
ese ambito cultural sigue
fortalecido, incluyente,
generando ocupacion del
tiempo libre, generando
fuentes de empleo y de-
sarrollo, en principio en
Cali, pero también en
muchas ciudades colom-
bianas.

Que la salsa esta en de-
clive, han dicho oposito-
res a este género cultu-
ral, lo cual no es cierto.

La salsa sigue viva, si-
gue presente en el ADN
de calefnos, vallecauca-
nos, costefios, paisas,
bogotanos y habitantes
de muchas regiones en
donde suena un son, un
guaguanco, un bugalu,
una pachanga, una cha-
ranga, un bolero son,
y son ritmos que como
un motor mueve el alma
de la gente, mueve sus
cuerpos Yy los induce a
bailar, a estrechar sus
vinculos afectivos.

En el bulevar del rio
Cali, se hizo una mues-
tra del Sals6dromo, con
la presentacién de dife-
rentes academias y bajo
la amenazante y bendita

Salsa Calefia

lluvia que sigue cayendo
en los meses de la otrora
temporada de verano.

Y la salsa no es solo el
baile, es toda una indus-
tria donde se genera em-
pleo, bienestar y alegria.

Estan los grupos de bai-
le, las academias con
participantes de todas
las edades y con la vieja
guardia y la nueva guar-
dia.

Confluyen los fabricantes
de ropa vistosa, fabri-
cantes de calzado, co-
reégrafos, discomanos o
como le llaman hoy, los D
Js.Los coleccionistas de
discos y diferentes for-

matos, los melédmanos;
quienes escriben las his-
torias que preservan la
memoria de la salsa en
libros, videos, programas
de radio, tv, formatos di-
gitales. Hay periodistas,
escritores, historiadores,
docentes universitarios
siguiendo la pista a esta
cultura, reconocida hoy
como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Nacion.

Y la salsa no es solo el
baile, es toda una indus-
tria donde se genera em-
pleo, bienestar y alegria.

Estan los grupos de bai-
le, las academias con
participantes de todas
las edades y con la vieja

guardia y la nueva guar-
dia.Confluyen los fabri-
cantes de ropa vistosa,
fabricantes de calzado,
coreografos, discomanos
o como le llaman hoy, los
D Js.

Los coleccionistas de
discos y diferentes for-
matos, los melémanos;
quienes escriben las his-
torias que preservan la
memoria de la salsa en
libros, videos, programas
de radio, tv, formatos di-
gitales. Hay periodistas,
escritores, historiadores,
docentes universitarios
siguiendo la pista a esta
cultura, reconocida hoy
como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Nacion.
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Dormir bien es clave para el bienestar integral:

9 DE CADA 10 ADULTO CON
BUEN SUENO PROSPERAN
EN SU VIDA DIARIA

.

Danna Valentina
Giraldo Ospina

| descanso de

calidad ha de-

jado de ser una

simple necesidad
fisica para convertirse en
un pilar del éxito diario.
Segun un estudio recien-
te de la National Sleep
Foundation, el 88% de
los adultos que duermen
bien experimentan ma-
yores niveles de bien-
estar general (felicidad,
productividad y relacio-
nes saludables), en con-
traste con el preocupante
47% de quienes reportan
un mal descanso.

El diario de todos!
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El 88% de los adultos que duermen bien experimentan mayores niveles de bienestar general

El impacto invisible en
la rutina y la mente

El suefio dicta la pauta
de como interactuamos
con el mundo. Una de-
ficiente calidad de des-
canso es la raiz de pro-
blemas comunes como
la falta de lucidez mental,
el cansancio cronico y la
irritabilidad.

“‘Cuando wuna persona
duerme bien, el dia se
siente mas ligero. Hay
mas claridad, mas ener-
gia y una mayor capaci-
dad para responder a lo
inesperado sin sentirse
saturado”, explica Marina
Casas, Junior Marketing

Manager Colombia de
Emma Colchon.

El nuevo enfoque
laboral: Energia vs.
Horas

El impacto del descanso
ha transformado el entor-
no corporativo. Las orga-
nizaciones lideres ya no
miden la productividad
por horas sentadas fren-
te al escritorio, sino por la
calidad de la energia de
SuUs equipos.

Elriesgo del agotamien-
to: Una persona cansada
puede cumplir horarios,
pero su capacidad para
mantener la atencion, in-

novar o tomar decisiones
estratégicas disminuye
drasticamente.

El descanso como acti-
vo: Cuidar el suefio ya no
es solo un tema de salud,
sino una estrategia clave
para el desempeno hu-
mano.

Tendencias: La
evolucion del
ecosistema

del sueno

Ante esta realidad, las
personas estan pasando
de la preocupacion a la
accion, adoptando tanto
habitos saludables como
herramientas tecnologi-
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cas y productos especia-

lizados:

+ Habitos esenciales:
Mantener horarios
consistentes, reducir
el uso de pantallas
antes de acostarse y
optimizar el ambiente
de la habitacién.

* Herramientas de apo-
yo: Uso de apps de
meditacién, sonidos
relajantes (ruido blan-
co) y aromaterapia.

* Innovacion en el con-
fort: Incorporacion de
mantas pesadas y al-
mohadas ajustables
que regulan la como-
didad y la temperatu-
ra durante la noche.
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Panico en la comunidad latina:

NUEVAS DIRECTRICES DE LA
ADMINISTRACION TRUMP PONEN
EN JAQUE LAS «GREEN CARDS»
DE MILES DE COLOMBIANOS

w1

pASSTO

PANICO

"l DIARIO

Con 20.300 residencias anuales, Colombia es la séptima nacion global que mas usa el ajuste de estatus. Este alto volumen la expone a una vulnerabilidad extrema ante los recientes cambios migratorios de EE. UU.

Agencias de Noticias
Washington, D.C.

| informe deta-

lla que el 69 %

de los ciudada-

nos colombianos
que obtuvieron su Green
Card recientemente lo
hicieron mediante el
Ajuste de Estatus dentro
de la Unidon Americana.
Este mecanismo, vigen-
te desde 1952 gracias a
la Ley de Inmigracion y
Nacionalidad, ha permi-
tido histéricamente que
las personas con visas
de estudiante, traba-
jo, turismo, o unidas en
matrimonio legitimo con
ciudadanos norteameri-
canos, cambien su esta-
tus legal sin necesidad

de abandonar el pais.En
un solo ano fiscal, esta
via represento el otorga-
miento de unas 20.300
residencias permanentes
para colombianos. El alto
volumen situa a Colom-
bia en una posicion de
vulnerabilidad  extrema
ante los cambios: ocupa
el séptimo lugar de todas
las nacionalidades a ni-
vel global que mas em-
plean este beneficio en
términos absolutos, y el
quinto puesto en térmi-
nos porcentuales.

Entre la
discrecionalidad y el
colapso consular

Un profundo ambiente
de incertidumbre sacude
a la comunidad de inmi-

grantes en los Estados
Unidos. La alarma se en-
cendié tras la difusién de
un polémico memorando
del Servicio de Ciudada-
nia e Inmigracion de Es-
tados Unidos (USCIS),
bajo la administracion de
Donald Trump, que bus-
ca restringir el historico
mecanismo conocido
como «Ajuste de Esta-
tus».

La directriz pretende res-
taurar lo que el gobierno
denomina la «intencidn
original de la ley», lo que
obligaria a la gran ma-
yoria de extranjeros que
ingresaron con permi-
sos humanitarios o visas
temporales a salir del te-
rritorio  estadounidense

para finalizar el tramite
de su tarjeta de residen-
cia permanente de forma
consular en sus paises
de origen.

El golpe directo a la

comunidad colombiana
Aunque en redes so-
ciales y sectores de la
opinién publica se ha di-
fundido con alarma que
«elExpertos juridicos
y analistas en materia
migratoria han salido a
mitigar el panico inicial,
aclarando que la ley de
inmigracion no se ha
modificado —lo cual re-
queriria una reforma en
el Congreso—, sino que
la medida endurece las
guias para los funciona-
rios que evaluan las so-

licitudes. Se trata de un
incremento en la facultad
discrecional de los oficia-
les de USCIS para apro-
bar o negar los casos ba-
sandose en «circunstan-
cias extraordinarias».No
obstante, el peligro de
que la directriz se aplique
con un criterio restrictivo
mantiene en vilo a miles
de familias. Si se limita
drasticamente el Ajuste
de Estatus y se les obli-
ga a salir del territorio,
los peticionarios colom-
bianos se enfrentarian a
un auténtico callején sin
salida legal debido al his-
torico retraso y las demo-
ras extremas que sufren
las citas para visas de in-
migrante en el consulado
de Bogota.
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El secreto verde del Quindio:

UNA TARDE EN GENOVA EL «PUEBLITO
PAISA» DE LA CORDILLERA

El diario de todos!
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Esta emblematica plaza destaca por su disefio de diez entradas y la imponente Iglesia San José, conservando la esencia del «Pueblito Paisa del Quindio». Es el epicentro de la
cultura cafetera local, donde los tradicionales Willys y el café de alta calidad rinden tributo a la laboriosidad de su gente.

Viajero
Primicia Diario

| viaje hacia

el sur del

Quindio es

un rito de

descompre-

sion. A medi-
da que la carretera deja
atras el bullicio turistico
de Salento y Filandia, el
paisaje cambia de ritmo.
Las pendientes se vuel-
ven mas pronunciadas,
el aire se enfria con rafa-
gas que bajan directo de
los paramos y el verde
adquiere una densidad
casi mistica. Tras ser-
pentear la montana, res-
guardado en un cafidn
de la cordillera Central,
aparece Génova. Lo lla-

man «el pueblito paisa
de la cordillera», y basta
con pisar su plaza prin-
cipal para entender que
el apodo no es un cliché
gratuito: es un acto de re-
sistencia cultural.

Al llegar, lo primero que
golpea el rostro es el aro-
ma. Génova no huele a
asfalto ni a franquicia;
huele a café recién tos-
tado, a madera humeda
y a tierra fértil. El pueblo
parece haberse detenido
en una época donde el
tiempo se media por co-
sechas y no por notifica-
ciones de celular.

La arquitectura del
hacha y el color
Caminar por las calles de

Génova es recorrer una
galeria viva de la colo-
nizacion antioquena. A
diferencia de otros mu-
nicipios de la regiéon que
han cedido sus fachadas
al comercio masivo, aqui
las casas conservan la
imponencia de la arqui-
tectura de la tapia pisada
y el bahareque.

Los aleros de los techos
sobresalen como som-
breros protectores con-
tra los aguaceros de la
montafia, y los balcones
de madera tallada estan
rigurosamente  adorna-
dos con helechos, no-
vios y geranios encen-
didos. Cada esquina es
un contraste de colores
vivos: marcos de venta-

nas de un azul profundo
combinados con puertas
encendidas en amarillo o
verde biche. Las calles,
empinadas y limpias,
mueren todas en las
montafas que abrazan el
casco urbano, recordan-
do a sus habitantes que
la naturaleza aqui sigue
siendo la verdadera due-
Aa del territorio.

Un café con sabor a
premio

En la plaza principal,
bajo la sombra de arbo-
les centenarios, la vida
transcurre sin prisa. Los
arrieros modernos, que
han cambiado las mulas
por los camperos Willys,
conversan recostados en
los parachoques de sus
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vehiculos, esperando el
momento de salir hacia
las veredas mas altas.

Génova es, por derecho
propio, tierra de cafés
especiales. Sus tierras
altas, ricas en minera-
les volcanicos, producen
granos que han sido pre-
miados internacional-
mente. En cualquier cafe-
teria local, un campesino
con sombrero aguadefio
y ruana al hombro puede
explicarte, con la preci-
sion de un sommelier, las
notas de acidez, cuerpo
y dulzura de la taza que
te estas tomando. Aqui
el café no se toma para
despertar; se toma para
conversar, para arreglar
el pais o para ver pasar
la tarde.

El silencio de la
cordillera

Al caer el sol, la niebla
empieza a bajar de los
picos andinos, envolvien-
do la iglesia de San José
y las cupulas del pueblo
en un manto blanco y
espeso. El frio aprieta,
las chaquetas se cierran
y las luces amarillas de
los faroles se encienden,
dandole al lugar un aire
de pesebre custodiado
por gigantes de piedra.

Génova es el refugio de
los que buscan el Quin-
dio original, aquel que
inspird las crénicas de
los abuelos. Es un pueblo
gue no necesita impostar
su belleza ni disfrazarse
para el visitante; le bas-
ta con abrir sus puertas
de bahareque, servir una
taza de café de alta mon-
tafia y ofrecer el silencio
de su cordillera para en-
tender por qué, en este
rincén del mundo, la vida
se vive a otra velocidad.
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El silencio no es opcion:

COMO DETECTAR LA VIOLENCIA
OCULTA EN LA NINEZ

|dentificar el
maltrato, el
abandono o la
explotacion in-
fantil a menudo
se complica al
confundirse con
conductas coti-
dianas. Expertos
advierten que la
clave esta en la
frecuenciay lla-
man a la accion
comunitaria.
Maria Camila Zabala

Merchan
Especial

econocer  que
un nifo, nifa o
adolescente su-
fre de violencia,

2
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UN CREDITO?
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abandono o explotacion
laboral no siempre es evi-
dente. En el dia a dia, las
alertas suelen camuflar-
se bajo etiquetas como
«rebeldia», «tristeza pa-
sajera» o0 «problemas de
disciplina». Sin embargo,
cuando estas conductas
persisten y fracturan el
bienestar, el estudio o la
seguridad del menor, el
problema deja de ser un
asunto privado: se con-
vierte en una vulneracion
de derechos que exige la
intervencion de su entor-
no.

Para Johana Molano
Fonseca, docente del
programa de Trabajo So-
cial de Areandina (sede
Bogota), el rol de las fa-
milias, vecinos y educa-
dores es vital para evitar
que el dafo se profundi-
ce.

«Una senal aislada pue-
de tener distintas expli-
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INFANCIA

La frontera entre el conflicto y el maltrato se define por la frecuencia, intensidad y dafio, donde los golpes y amenazas basados en el
miedo nunca deben normalizarse. El «ciclo de agresion y arrepentimiento» es una trampa peligrosa, pues los regalos y promesas tras
la violencia hacen que la victima naturalice el abuso.

caciones, pero cuando
el miedo, el descuido, el
ausentismo o la tristeza
se vuelven frecuentes,
la comunidad debe pres-
tar atencion. La duda no
debe llevar al silencio,
sino a buscar orienta-
cion», explica la experta.

Las senales en el mapa
cotidiano

El maltrato moderno rara
vez es explicito; se mani-
fiesta de forma sutil a tra-
vés de cambios conduc-
tuales en tres escenarios
clave:

« Ambito  emocional:
Fluctuaciones brus-
cas de humor, aisla-
miento, llanto sin mo-
tivo aparente, temor
o hipervigilancia ante
los adultos. Un rasgo
comun es que los me-
nores repliquen esce-
nas de golpes, gritos
0 insultos a través de
sus juegos diarios.

* Entorno escolar: El
ausentismo recurren-
te, la pérdida de inte-
rés por las clases o la
caida libre en las cali-

ficaciones suelen es-
conder negligencia o
dinamicas familiares
que les impiden con-
centrarse o descan-
sar adecuadamente.

+ Comunidad y hogar:
Signos de alarma
como escuchar gritos
o humillaciones sis-
tematicas  «puertas
adentro», observar al
menor siempre solo,
descuidado en su hi-
giene personal, con
hambre o expuesto a
entornos de consumo
de sustancias.

El limite entre el
conflicto y el abuso

La frontera entre una
discusion familiar y un
escenario de maltrato se
define por tres factores:
frecuencia, intensidad y
dafo. Aunque los des-
acuerdos son normales
en cualquier hogar, las
amenazas, los golpes y
los castigos basados en
el miedo no deben nor-
malizarse. Los especia-
listas advierten ademas
sobre la trampa del «ci-
clo de agresién y arre-

pentimiento», donde los
regalos o las promesas
tras la violencia hacen
que la victima naturalice
el abuso como una forma
valida de crianza o afec-
to.

Esta distorsion también
afecta el panorama labo-
ral, donde la explotacién
suele camuflarse bajo la
etiqueta de «colabora-
cion temprana». Si bien
realizar tareas sencillas
acordes a la edad fomen-
ta la responsabilidad, la
linea roja se cruza cuan-
do las cargas fisicas o
los horarios sabotean el
derecho al juego, la edu-
cacion y el suefio.

Indicadores de
explotacion laboral
infantil

« Faltar al colegio por
trabajar o llegar ex-
hausto a las aulas.

* Vender productos en
la calle de forma au-
tbnoma.

* Cuidar a otros ninos
durante horas o asu-
mir jornadas de adul-
tos.
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Sello de excelencia y patrimonio del Tolima:

EL MANGOSTINO DE MARIQUITA
. A
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n un hito
para el
agro  na-
cional, el
Mangos-
tino de
Mariquita

ha obtenido oficialmen-
te la Denominacién de
Origen por parte de la
Superintendencia de In-
dustria y Comercio (SIC).
El anuncio, realizado por
la superintendente Cielo
Rusinque Urrego durante
la Il Conferencia Interna-
cional de Reforma Agra-
ria en Cartagena, eleva a
esta «fruta exética» al se-
lecto grupo de productos
protegidos por su calidad,
reputacion y vinculo indi-
soluble con su territorio
de origen.

Mas alla del blindaje legal, este reconocimiento se traduce en un activo estratégico para el desarrollo rural y la competitividad.

La decision reconoce
que las condiciones par-
ticulares del norte del To-
lima —especificamente
en municipios como San
Sebastian de Mariquita,
Armero, Falan, Paloca-
bildo, Honda y Fresno—
otorgan al fruto carac-
teristicas irrepetibles.
Factores como la altitud,
el suelo y el «saber ha-
cer» de los agricultores
locales han consolidado
un producto que hoy es
simbolo de identidad re-
gional. Esta proteccion
juridica, amparada en la
Decisién 486 de la Co-
munidad Andina, impide
el uso indebido del nom-
bre y garantiza que solo
el fruto cultivado bajo
estos estandares pueda
portar tan distinguida eti-
queta.

Mas alla del blindaje le-
gal, este reconocimiento
se traduce en un activo
estratégico para el desa-
rrollo rural y la competiti-
vidad.

Para los productores to-
limenses, la Denomina-
cion de Origen represen-
ta un «valor agregado»
que facilita el acceso a
mercados internaciona-
les exigentes y formaliza
una tradicion producti-
va centenaria. Con este
paso, el Mangostino de
Mariquita no solo se rati-
fica como un tesoro gas-
trondmico, sino como un
motor de desarrollo sos-
tenible que proyecta al
Tolima como referente de
frutas de alta gama en el
mundo.
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Asi transforma su cuerpo una caminata diaria:

y

EL FARMACO GRATUITO QUE
LA CIENCIA RESPALDA

Caminar 30 minutos al dia a ritmo moderado es el pilar de la medicina preventiva actual. Su préctica diaria no solo previene, sino que alivia y revierte los sintomas de mdltiples enfermedades cronicas.

Salud
Primicia Diario

lvidese de las

rutinas exte-

nuantes de gim-

nasio y las for-
mulas magicas de bien-
estar. La medicina mas
barata, accesible y efi-
ciente del mundo consiste
simplemente en poner un
pie delante del otro.

Caminar a un ritmo mode-
rado durante 30 minutos
al dia se ha consolidado
como el pilar fundamental
de la medicina preventiva
moderna, demostrando
una notable capacidad no
solo para prevenir, sino

para revertir y aliviar los
sintomas de diversas en-
fermedades cronicas.

Los tres impactos clave
(y clinicos) en el organis-
mo

Un escudo para el co-
razon: Caminar a paso
ligero reduce hasta en
un 30% el riesgo de su-
frir enfermedades car-
diovasculares. Regula la
presién arterial, dismi-
nuye el colesterol LDL
(«malo») y mejora la
elasticidad de las arte-
rias, logrando mejoras
clinicas en pacientes con
hipertension cronica.

El interruptor del estado
de animo: Al caminar, el
cerebro libera endorfinas
y dopamina, reduciendo
drasticamente los niveles
de cortisol (la hormona
del estrés). Es un coad-
yuvante natural que re-
gistra mejorias médicas
en cuadros de depresién
leve a moderada y tras-
tornos de ansiedad.

Control metabdlico inme-
diato: La actividad mus-
cular activa el consumo
de glucosa, facilitando el
control de peso de mane-
ra sostenible. En pacien-
tes con diabetes tipo 2 y
resistencia a la insulina,
este habito ha demostra-

do inducir mejoras signi-
ficativas en los niveles de
hemoglobina glicosilada.

Efecto terapéutico en
movimiento: Mas alla de
la prevencion, la eviden-
cia médica confirma que
la caminata actua como
un tratamiento comple-
mentario eficaz. Pacien-
tes con artrosis reportan
una reduccion drastica
del dolor articular gra-
cias al fortalecimiento
muscular, mientras que
personas con insomnio
cronico y fatiga crdnica
experimentan  mejoras
notables en la calidad de
su descanso y sus nive-
les de energia diarios.

La clave esta en la cons-
tancia, no en la veloci-
dad. Los expertos sefa-
lan que no se trata de
correr, sino de mantener
un ritmo que acelere el
pulso pero permita man-
tener una conversacion
sin ahogarse.

A largo plazo, este habito
no solo suma afos a la
vida, sino vida a los afios,
optimizando la densidad
Osea y frenando el dete-
rioro cognitivo asociado
a la edad. La salud per-
fecta podria estar, literal-
mente, a la vuelta de la
esquina.
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Ricardo Bicenty

El Horario de las Som-
bras: A partir de las 9:00 p.
m. y hasta la medianoche,
«El Cartel de La Mega»
apaga las risas para abrir
sus lineas exclusivas a los
relatos paranormales. La
musica lugubre y las lu-
ces bajas transforman por
completo el ambiente de la
cabina.

Historias de los Oyentes:
El ndcleo del programa ra-
dica en los estremecedo-
res testimonios en prime-
ra persona que comparte
el publico. Conductores,
guardias y enfermeros lla-
man para relatar encuen-
tros con brujas, fantasmas
y apariciones.

Recorridos Paranorma-
les en Vivo: El equipo
emite desde locaciones de
alta carga energética como
cementerios u hospitales
abandonados. Estas trans-
misiones registran psicofo-
nias y ruidos extrafios, ge-
nerando picos de sintonia
en redes sociales.

Mesas de Expertos e In-
vitados: Investigadores,
ufélogos y médiums par-
ticipan activamente para
analizar con argumentos
los fendbmenos mas pertur-
badores. En este espacio
se debaten temas que van
desde posesiones demo-
niacas hasta conspiracio-
nes.

Noches Tematicas: Cada
emisién enfoca su debate
y relatos en torno a un mito
0 enigma especifico de la
cultura popular. Se ana-
lizan a fondo fenémenos
como la paralisis del sue-
Ao, los pactos satanicos y
los maleficios reales.

El Exito en la Era Digital:
La gran fortaleza del for-
mato actual es su exitosa
adaptacion al universo del

Ellook perfecto para el atardecer

elfantasmaprimicialdgmail.com

«podcast» y las redes so-
ciales. Plataformas como
YouTube y TikTok permiten
que fanaticos de toda La-
tinoamérica consuman el
misterio a cualquier hora.

Shakiray su arrollador ini-
cio de gira: La barranqui-
llera dio el puntapié inicial a
su esperado «Las Mujeres
Ya No Lloran World Tour»
en los Estados Unidos con
dos espectaculos comple-
tamente agotados en Los
Angeles, consolidando un
arranque histérico.

J Balvin y Ryan Castro
encienden el Mundial:
Los artistas paisas hicieron
vibrar al planeta al presen-
tarse en la ceremonia inau-
gural de la Copa Mundial de
la FIFA en el Estadio Azte-
ca, llevando la bandera del
género urbano colombiano
a la cumbre global.

Morat conquista los lis-
tados de Billboard: La
agrupacién bogotana al-
canzé un doble numero
uno simultaneo en las cate-
gorias Latin Airplay y Latin
Pop Airplay con su exitosa
version de «Tu Carcel», sir-
viendo como antesala a su
gira mundial.

Greeicy Rendon abre su
corazén: La cantante y
actriz conmovié a sus se-
guidores al revelar en una
entrevista que su reciente
sencillo titulado «Discul-
peme Sefor» nacié direc-
tamente de su profunda
historia de amor con Mike
Bahia y su entorno familiar.

Manuel Medrano y su re-
corrido nacional: El can-
tautor cartagenero se tomé
los escenarios del pais con
una intima gira de con-
ciertos, registrando llenos
totales en emblematicos
teatros de Bucaramanga y
Medellin como parte de su
promocién musical.
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Providencia se corona como el destino mas acogedor de Colombia en los Traveller Review Awards 2026,
gracias a millones de resenas que exaltan su calidez humana. El reconocimiento premia la autenticidad de la
cultura raizal y un modelo de hospitalidad que prioriza la conexidn personal sobre el lujo convencional.

Panico en la comunidad latina: Ofensiva internacional: Sello de excelenciay
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